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Parcourir les paramètres de chaque 

compte 

 

 Les plateformes de réseaux sociaux ne 

proposent pas toutes les mêmes 

paramètres de sécurité et de 

confidentialité. N’hésitez pas à consulter 

les pages de Paramètres pour trouver les 

options disponibles. 
  

Choisir une adresse courriel qui 

n’est pas utilisée ailleurs sur Internet 

 

 Par exemple, n’utilisez pas une adresse 

qui sert aussi par exemple pour un 

compte bancaire ou un outil en ligne de 

sauvegarde de documents ou de 

données. 

 

Se déconnecter de ses comptes de 

réseaux sociaux à la fin de chaque 

usage, avant de fermer le site Web 

sur son navigateur. 

 

 

 

 

Éviter de lier plusieurs comptes 

entre eux.  

 
 Si la sécurité de l’un des comptes est 

compromise, l’accès à l’autre pourrait 

l’être également. 
 

Privilégier l’usage de l’ordinateur 

pour l’animation des réseaux 

sociaux 

 

 Ce conseil ne s’applique pas à 

Instagram, qui est une application 

conçue pour les appareils mobiles. 

 

 Les applications mobiles (pour 

téléphone ou tablette) offrent moins de 

fonctionnalités que les sites internet, ce 

qui pourrait compromettre la sécurité ou 

la confidentialité des comptes.  


